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Des succeés nationaux bien lointains...

Escalade : Paul Pieuchot et Mathias Chanay
grimpent... malgré le manque de murs

Malgré des conditions pas toujours évidentes pour s'entrainer, avec peu de murs et de
créneaux, la Nievre a pu présenter deux jeunes grimpeurs aux championnats de France
de bloc.

Publié le 17 mars 2016 & 06h00

Paul Pieuchot et Mathias Chanay, a 'entrainement, 2 Vauzelles. @ photo christophe masson

On aurait pu titrer "Les deux jeunes qui montent”. Mais, au-dela du jeu de mot facile, ce
serait aussi mentir sur la situation de I'escalade nivernaise. Freinée par un mangue de
structure, la discipline produit quand méme de bons éléments, a I'image de Paul
Pieuchot et Mathias Chanay, qui viennent de participer aux championnats de France de
blocs (1), a Toulouse.

S'ils peuvent s'entrainer sur un mur de 8 m, a Vauzelles, il manque dans la Niévre une
structure plus importante et des créneaux plus nombreux, qui permettraient de
répondre & une demande qui dépasse largement les 250 licenciés que compte
actuellement le comnité départemental, dont 110 & I'ASAV, son club phare (2). La 19e
place en minimes de Paul Pieuchot pour ses premiers championnats de France et la 38
e en juniors de Mathias Chanay, dans sa nouvelle catégorie, sont donc des belles
performances, des belles surprises méme pour les intéressés.

De bons résultats aux France

Paul Pieuchot. Le collégien de Saint-Aubin-les-Forges, 14 ans, grimpe depuis 7 ans. ") ai
essayé plusieurs sports et puis j'ai suivi les conseils de mes parents, qui faisaient déja
de l'escalade." Aux championnats de France, sa performance |'a é&tonné. "Je pensais
faire moins bien. Je suis vraiment content."

Une satisfaction partagée par son entraineur, Fabien Maronnat, qui est également
directeur technigue départemental. "Paul s'est mis vraiment a la compétition
sérieusement cette année. Il est assez polyvalent. |l a fait beaucoup de progrés depuis
guelgue temps, d'autant qu'il est dans les ages ol on évolue rapidement. Avec deux
entrainements par semaine seulement, c'est vraiment une belle performance.”

“Il est a son apogée par rapport a nos structures”

Mathias Chanay. "Je suis content pour ma premiére année en juniors", souligne le
lycéen neversois de 18 ans, qui aimerait travailler dans le domaine. "J'ai débuté il y a 10
ans. Petit, je grimpais partout (sourire). 'aime |'état d'esprit de I'escalade. Ca me permet
de dépasser mes limites. Et puis j'aime car on peut toujours progresser."

Son entraineur confirme cette marge de progression. "Mathias est un grimpeur avec
d'énormes qualités physiques", juge Fabien Maronnat. "Physiquement, il est au-dessus
du lot, mais il peut encore progresser techniguement. Pour le moment, il compense en
force. Son probléme c'est que, ici, dans la Niévre, il est un peu limité par les murs
d'entrainement. || est a son apogée par rapport a nos structures."

Un probléme qui devient omniprésent...

Note du CTFFMES5S8 :

Mathias Chanay, a obtenu un DE escalade en 2019



Escalade. Paul Pieuchot premier de cordée
chez les Nivernais

Publié le 01 février 2018 & 06h00

Paul Pieuchot, titré en cadets. © Droits réservés

Le championnat de Bourgogne-Franche-Comté, disputé dimanche a Besancon, a sacré
Paul Pieuchot, de I'Asav.

Besancon, dans la salle du club local L'Entre-Temps, accueillait dimanche les
championnats de Bourgogne-Franche-Comté de bloc (grimpe de voies courtes, sans
corde, d'environ quatre métres).

Un ticket
pour les France

Cette compétition était réservée aux catégories minimes a vétérans. La sélection
départementale jeunes était représentée par Octave Gaspard, Tom Chauveau, Paul
Pieuchot, Clément Bolon, Paul Grasset et Paul Faucard, qui étaient encadrés par Didier
Furmann, président du comité territorial FFME (Fédération francaise de la montagne et
de l'escalade).

Les qualifications comportaient dix blocs a gravir avec un minimum d'essais. Paul
Pieuchot, parmi les six meilleurs classés, s'est qualifié pour la finale qu'il a remportée. Il
a également été retenu pour les championnats de France qui se dérouleront & La
Baconniére (Mayenne), samedi 10 et dimanche 11 mars. En seniors, la Lormoise,
Emeline Pichot, s'est classée cinquiéme.



Marzy. Un mur d’escalade pour aider les
femmes

Publié le 27 décembre 2022 4 05h00

. Frédéric Mouléne, Annissa Quotb et Fabien Maronnat . © Droits réservés

Marzy. Escalade et Adess. Dans le cadre d'un partenariat avec le Conseil régional de
Bourgogne-Franche-Comté, le CFA Batiment travaux public a bénéficié de l'installation
d’'un mur d'escalade. Ce dernier est mis a disposition des apprentis, « mais également
d'autres personnes dans ses créneaux libres », comme le précise son directeur Frédéric
Mouléne.

Cest le cas des membres de I'Association départementale pour I'emploi sportif et
socioculturel (Adess) 58, dans le cadre d’'un partenariat avec le Comité territorial
montagne et escalade pour faciliter le projet “femmes et sport a la conquéte des
montagnes”.

« Le but est de renforcer la confiance et I'estime de soi d'un groupe de femmes en
situations compliquées, parfois éloignées de I'emploi et de toute possibilité de prendre
de vraies décisions les concernant. Celles qui souhaitent rebondir, aller de I'avant, suite
a une perte de confiance, quelles qu'en soient les raisons » explique Annissa Quotb,
éducatrice sportive pour la structure.

Ateliers et séjour en montagne

Sportivement, aucun niveau n'est exigé pour participer a cette activité. Une fois par
semaine, et pendant une année compléte, des séances d'escalade leur sont proposées.
Un cycle de gestion du stress sera également mis en place.

Ces séances se prolongeront en extérieur sur des escalades de falaises dans la Niévre, a
Surgy ou a Lormes, tandis qu‘un séjour de plus longue durée est envisagé en montagne.
« L'idée est de construire le projet ensemble, y compris le choix des falaises, sans rien
imposer. Une facon de créer du lien entre les séances et de faire en sorte que ces
femmes soient & nouveau en mesure de prendre des décisions. Méme petites. »

Fabien Maronnat, conseiller technique du comité départemental, s'est impliqué dans
l'ouverture de voies et le partage de prises sur le mur marzyat. Il sera chargé de la
logistique des équipements et du matériel. Il participera également a I'encadrement des
sorties, aux cotés d'Annissa Quotb.

D'autres structures sont partenaires : le Centre information des droits des femmes et
des familles (CIDFF), l'Andavi, France victimes, 'Asav escalade et le planning familial.



Varennes-Vauzelles. Quand le handisport
s’essaie a I'escalade

Publié le 06 juin 2022 & 06h00

Initiation & I'escalade sous la direction de Fabien Maronnat pour six jeunes souffrant de handicap. © Droits
réservés

Varennes-Vauzelles. Handisport : initiation a I'escalade. A linitiative du comité
départemental handisport, avec le soutien de I'Asav escalade, six jeunes aux handicaps

divers (probléemes moteurs, myopathie, déficience auditive, autisme) ont participé a une
séance d'escalade.

En inclusion

Celle-ci s'inscrivait dans le cadre d'une action programmée par le comité départemental
handisport qui propose, chaque mercredi, une activité sportive avec un club support.
« Notre objectif est que chaque jeune trouve le sport qui lui correspond et un club prét

a l'accueillir pour lui permettre d'avoir une pratique sportive réguliére », explique Elodie
Gauthier, du comité départemental handisport.

« Cette journée s'est déroulée en inclusion avec un groupe de jeunes grimpeurs du club
qui étaient en bindme avec les jeunes initiés, sous la direction de Fabien Maronnat. »

A venir. La saison se terminera par une journée découverte voile 3 la base Activital de
Baye, samedi 2 juillet.



Marzy. Belle réussite de la Coupe jeunes

escaladeurs

Publié le 10 mai 2024 & 06h00

Le podium U6 filles, récompenses remises par, de gauche a droite, Emmanuelle Merle, trésoriére territoriale

montagne escalade, Fabien Maronnat et Nicolas Caillot. © Droits réservés

Un partenariat entre le comité territorial, 'Asav escalade et le CFA Batiment Bourgogne-
Franche-Comté a permis l'organisation, dans I'enceinte de I'établissement marzyat,
d’'une Coupe jeunes escaladeurs. Une compétition ouverte des U6 aux U16. La
deuxiéme de I'année réservée a ce niveau, aprées le championnat départemental de
Chateau-Chinon, en février dernier.

Elle réunissait une cinquantaine de participants. « Une belle réussite alors que le
département compte prés de quatre cents licenciés, adultes et enfants confondus, pour
a peu prés la moitié de jeunes », jugeait Fabien Maronnat, conseiller technique
départemental montagne et escalade.

Une dizaine de voies

Et de poursuivre : « Le site est tout particuliérement adapté aux plus petits. Il tient
compte des exigences de la fédération nationale. Ce qui n‘est pas le cas de tous les
murs d'escalade du département ».

Une dizaine de voies, avec des difficultés croissantes, étaient proposées dans chaque
catégorie. Chaque passage se concrétisait alors par un nombre de points validés pour
aboutir a un classement.

Pour le compte du CFA, Nicolas Caillot, le sous-directeur, évoquait l'utilité de cette
structure au-dela du sport pratiqué réguliérement a destination des apprentis. « Tout
au long de la semaine, des créneaux sont mis a disposition de différentes structures. Le
lundi matin est réservé aux personnes en situation de handicap. Les mercredis matin,
ce sont les clubs, y compris les baby escalade, le Sessad et I'TME Claude-Joly de Marzy
qui s'y retrouvent. Le jeudi matin, I'Adess 58, avec son animation A la conquéte des
montagnes réservée aux dames, occupe les lieux. De temps a autre, sous forme de
cycles d'une dizaine de séances, c'est [Ecole de la Deuxiéme Chance et quelques IME qui
viennent s'initier a la pratique de l'escalade », détaille le sous-directeur.

Tandis que chaque mardi soir, les apprentis eux-mémes encadrés par des initiateurs
bénévoles s'initient ou se perfectionnent 4 leur tour. « En portant un regard tout
particulier sur la sécurité, une de nos préoccupations dans le batiment. »



Nevers. Lescalade, un sport en plein
développement

Publié le 26 mars 2025 & 05h00

Les compétiteurs, avant l'effort ou ils seront assurés par des adultes bénévoles. © Droits réservés

Une journée de compétition était organisée, dimanche, par le Comité territorial
Montagne et Escalade de la Niévre.

Grace a la bienveillance du Centre scolaire Notre-Dame qui dispose d'un mur d'escalade
dans son gymnase, les challenges ont pu se dérouler dans de bonnes conditions
techniques et d'accueil.

La majorité des clubs nivernais étaient représentés ainsi que Yzeure (03).

Une soixantaine de jeunes compétiteurs étaient présents dans dix catégories, de U8 &
uie.

Cest dire 'engouement pour ce sport et la nécessité urgente d'une véritable salle
couverte dans l'agglomération de Nevers. « Chague année, on refuse des enfants par
mangue de place. Sans compter les adultes, particuliérement les étudiants qui, décus,
vont voir ailleurs ou retournent chez eux pour pratiquer », explique Fabien Maronnat,
conseiller technique du Comité territorial Montagne et escalade de la Niévre.

Il faut avoir a l'esprit que I'escalade est un sport qui bénéficie d'une image trés positive
au sein du monde du travail et en particulier, du secteur médical et paramédical.

Dimanche, 15 couloirs d'escalades étaient utilisés. Chacun comportait plusieurs voies
identifiables a leur couleur. Les jeunes grimpeurs avaient juste quelques minutes pour
arriver en haut ou redescendre en cas d'échec.

Une seule tentative et chaque passage rapporte des points qui définiront le classement.
Plusieurs jeunes en situation de handicap étaient de la partie avec des parcours
aménagés.

Zack Segaud en U12 garcon et Juliette Ballanger ont été récompensés pour leur
participation dans la catégorie para-escalade.



Marzy. Soixante-dix jeunes grimpeurs en
pleine ascension

Publié le 12 novemnbre 2025 & 05h00

Le rriur marzyat, un équipement trés apprécié par les adeptes de |a discipline. © Droits réservés

Marzy. Une vague d'énergie au CFA BTP de Marzy : soixante-dix jeunes grimpeurs
en pleine ascension . Dimanche, le gymnase du CFA BTP de Marzy a vibré au rythme
de l'escalade, transformé pour un jour en véritable terrain d'expression pour prés de
soixante-dix jeunes passionnés venus de toute la Niévre et d'ailleurs. Une compétition
haute en couleur, organisée avec le soutien fidéle du CFA BTP, partenaire essentiel du
club ASAV escalade tout au long de 'année.

Inclusion

Gréace a cette mise a disposition du gymnase, enfants, adultes débutants, scolaires,
personnes en situation de handicap ou encore seniors peuvent grimper chaque
semaine et progresser ensemble.

Sur les tapis et les murs, l'ambiance était a la fois concentrée et festive. Les jeunes
participants, de 4 3 14 ans, ont évolué sur prés de 45 voies fralchement tracées pour
l'occasion. Deux semaines de travail minutieux pour les salariés du comité territorial
FFME et les bénévoles, qui ont démonté, nettoyé et recréé chaque itinéraire afin d'offrir
un terrain de jeu varié et stimulant.

Linclusion était aussi au ceeur de la journée, avec une catégorie "para-escalade”
spécialement adaptée pour les enfants en situation de handicap. L'organisation,
parfaitement huilée, a mobilisé plus d'une trentaine de bénévoles, assurant un
déroulement fluide, sans temps mort, dans une atmosphére conviviale et bienveillante.
Une belle réussite sportive et humaine, qui souligne cependant « les limites d'un
équipement aujourd’hui saturé. La compétition a atteint sa capacité maximale, reflet
d'un engouement croissant pour I'escalade dans le département ».

Rendre l'escalade accessible a tous

« Chaque année, la ligue sollicite le territoire pour accueillir des compétitions de plus
grande ampleur, mais la Niévre mangque d'un mur d'escalade a la hauteur de ses
ambitions », confiait Fabien Maronnat, conseiller technigue du Comité Territorial
Montagne et Escalade de la Niévre. LASAV escalade espére voir naitre prochainement
un projet de structure adaptée sur le territoire de l'agglomération de Nevers. Faute de
place, le club doit refuser plus de cent cinquante enfants chague année, une frustration
a la mesure de son succes,

Malgré ces contraintes, I'esprit d'équipe et la passion continuent d'élever les grimpeurs
nivernais. En s'appuyant sur des partenaires comme le CFA BTP de Marzy, véritables
piliers du développement sportif local, le club poursuit sa mission : rendre I'escalade
accessible a tous, du premier contact avec le mur a la compétition.

Au-dela des résultats, une journée qui prouve, une fois encore, que dans la Niévre, la
passion de grimper dépasse largement les limites du mur.



